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Meh Zyt fur d'Natur

Liebe Leserin, lieber Leser

«Meh Zyt fiir d’Natur», nehmen wir die uns
wirklich? Ist es nicht so, dass wir in der schnelllebi-
gen Welt, im hektischen Alltag, einfach abschal-
ten wollen und kurz einen Spaziergang unterneh-
men - um uns entspannter zu fithlen. Oder wir
suchen Ablenkung mit Action, Spass und Unter-
haltung.

Wir wollen unser «Gehirn» abschalten und den-
ken, mit Ablenkung, etwas Rausgehen erreichen
wir das. Aber ist das wirklich so? Kommen nicht im-
mer wieder Gedanken auf - dies und das muss
ich nachher unbedingt erledigen. Sind wir wirklich
bewusst in der Natur unterwegs? Leben wir wirk-
lich 6kologisch und nachhaltig? Oder lassen wir uns
einfach von den Medien beeinflussen und meinen
es nur?

NATURZYT - belebte Schweiz
Beobachten Sie sich, ohne zu beurteilen, wie
Sie in der Natur unterwegs sind. Wie nachhaltig und
6kologisch Sie wirklich leben. Das neue Maga-
zin NATURZY T will Sie naturbewusster und nach-
haltiger informieren. Will Thnen die Schonheit
der Schweizer Natur zeigen, damit Sie diese geniessen,
besser verstehen, wieder entdecken und lieben lernen.
Sensibilisieren und zum Nachdenken anregen -
Sie bewusster in der Natur, in einer belebten Schweiz
begleiten. Beobachten Sie sich, beim néachsten
Ausflug in die Natur. Haben Sie die Pflanzen, die
Tiere bewusst wahrgenommen? Oder waren Sie
mit Thren Gedanken bei Thren Problemen im
Alltag - im Gesprach mit Threm Partner vertieft?
NATURZYT will Sie inspirieren, tiefer zu
gehen. Den Schmetterling, der gerade die wunder-
volle weisse Bliite fiir sich entdeckt hat, genauer
zu beobachten. Und die Schonheit der Natur
bewusst wahrzunehmen - und wieder stirker im
Einklang mit der Natur zu leben. Unsere belebte
Schweiz auf natiirliche Art und Weise zu betrachten.

Ihr Michael Knaus
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Zeigen Sie unseren Lesern — was mit bewusstem aus vergangenen Zeiten.
Betrachten in der Natur gesehen werden kann. Gewinner-
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Natur 28 1+41=3?
Mit zlchterischen Tricks versorgen wenige Grosskonzer-
6 Diemtigtal entdecken ne die Welt mit leistungsstarken Hybridhihnern.
Das Diemtigtal im Berner Oberland hat viele landschaftli- Die Nachzucht bleibt auf der Strecke.

che Schonheiten. Erlebnis-Themenwege flr Sie entdeckt.
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Ein naturnaher Garten — Lebensraum fur alle. Was ist
ein naturnaher Garten?
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Energiesparen im Alltag
Zu Hause lasst sich viel Energie sparen. Nur denkt
man nicht daran, 6fters mal abzuschalten.

Biologische Weinkultur
Fredy Strasser, ein begeisterter Agronom, hat die
Vision vom eigenen Bioweingut verwirklicht.

Nachhaltige Mobilitat
Kann Mobilitat Gberhaupt nachhaltig sein?
Was ist nachhaltig bei den Autotrends 2013?
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Wellness-Woche in den Bergen

Das ist meine Wellness-Woche, sagt Marlene Hegelé, 64,

lachend. Holt aus und schlagt mit dem Vorschlaghammer
den Nagel ins Kastanienholz.

Ganzheitliches Wahrnehmen

Dort, wo ich wohne, umgibt mich eine Landschaft von
wilder Schonheit. Ich schaue auf das Land und lausche
den Geschichten.
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Wolf, Luchs und Bar

Die neuen Schweizer. Die einen heissen die Gross-
raubtiere willkommen — andere wiinschen sie zurlck
in die ewigen Jagdgrinde.
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Luzern natirlich

Genau so faszinierend wie die charmante Stadt Luzern
ist deren Umgebung. Naturerlebnisse in der Ferienregion
Luzern und Sagen und Mythen.

Rezept Chiigelipastete
Luzerner Chigelipastete — ein bauerlich-einfaches
Rezept und eine Spezialitat von Luzern.

Faszination Tiere

Tiere begeistern Gross und Klein. In den Zoos und
Tierparks der Schweiz unterwegs mit der Bahn.
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